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I. Целевой раздел.

№ п/п Содержание
I Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка
1.2 Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет
1.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения программы.
1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
1.5 Исторические и национально-культурные традиции 
1.6. Парциальные программы (вариативная часть программы, формируемая 

участниками образовательного процесса).
1.6.1. Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 5-7 

лет» (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева)
1.6.2. Парциальная программа художественного воспитания и развития детей 2-7лет

«Цветные ладошки» (И.А. Лыкова)
1.6.3. Парциальная программа воспитания и развития детей 2-7лет «Юный эколог» 

(С.Н.Николаева)
1.6.4. Парциальная программа О.П.Радыновой «Музыкальные шедевры» 
1.7. Социальный паспорт группы.
II. Содержательный раздел
2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.
2.2. Социально-коммуникативное развитие детей от 2 лет до 3 лет.
2.3. Познавательное развитие детей от 2 лет до 3 лет.
2.4. Речевое развитие от 2 лет до 3 лет.
2.5. Художественно-эстетическое развитие детей от 2 лет до 3 лет.
2.6. Физическое развитие детей от 2 лет до 3 лет.
2.7. Учебный план реализации Программы.

Непосредственно-образовательная деятельность в средней группе
 МОУ детский сад № 228  

2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников.

2.8.1. Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

2.8.2. Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 
Образовательная область «Познавательное развитие»

2.8.3. Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область «Речевое развитие»

2.8.4. Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

2.8.5. Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область «Физическое развитие» 

2.9. Перспективный план по работе с родителями
III Организационный раздел.
3.1. Организация распорядка и режима дня дошкольников.
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
3.3. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности   в группе.
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1.1 Пояснительная записка.

Образовательная  программа  дошкольного  образования  муниципального
дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад  №  228  Кировского
района Волгограда» разработана в соответствии с Федеральным государственным
образовательным  стандартом  (ФГОС  ДО)  и  Федеральной  образовательной
программой дошкольного образования (ФОП ДО). 

Цель Федеральной программы:
 разностороннее  развитие  ребёнка  в  период  дошкольного  детства  с  учётом
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  на  основе  духовно-нравственных
ценностей  российского  народа,  исторических  и  национально-культурных
традиций.

К  традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,
прежде  всего,  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие
нравственные идеалы, крепкая семья,  созидательный труд,  приоритет духовного
над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,
взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность
поколений, единство народов России

Задачи: 
1. обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

3. создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему
миру,  становления  опыта  действий  и  поступков  на  основе  осмысления
ценностей;

4. построение (структурирование)  содержания образовательной деятельности на
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

5. создание  условий  для  равного  доступа  к  образованию  для  всех  детей
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и
индивидуальных возможностей;

6. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия;
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7. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих  способностей
ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
8. обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  воспитания
обучения  и  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей,  обеспечения  их
безопасности;
9. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального
общего образования.
Образовательная программа МОУ детского сада № 228 может корректироваться
в случае изменения: основных нормативно-правовых документов по дошкольному
воспитанию, уставных документов, контингента воспитанников, образовательного
запроса  родителей  (законных  представителей),  видовой  структуры  групп,
внедрения  парциальных  программ,  авторских  программ  и  педагогических
технологий.  Программа  позволяет  реализовать  основополагающие  функции
дошкольного образования: обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста
как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и
культурной  идентичности  на  соответствующем  его  возрасту  содержании
доступными  средствами;  создание  единого  ядра  содержания  дошкольного
образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным
духовно-  нравственным  и  социокультурным  ценностям  российского  народа,
воспитание подрастающего  поколения как знающего и уважающего историю и
культуру своей семьи, большой и малой Родины;
создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 
2 месяцев до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего
ребёнку и его родителям (законным представителям), равные, качественные 
условия ДО, вне зависимости от места проживания.  

1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Росто-весовые характеристики. 
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. 
Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.
 Функциональное  созревание.  Продолжается  рост  и  функциональное  развитие
внутренних  органов,  костной,  мышечной  и  центральной  нервной  системы.
Совершенствуются формы двигательной активности. 
Развитие моторики.  Дифференциация  развития  моторики  у  мальчиков  и  девочек.  У
мальчиков  опережающее  развитие  крупной  моторики  (к  трем  годам  мальчики  могут
осваивать  езду  на  велосипеде);  у  девочек  опережающее  развитие  мелкой  моторики
(координированные действия с мелкими предметами).
 Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные
формы  произвольного  поведения,  игры,  наглядно-действенное  мышление.  Развитие
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предметной  деятельности  связано  с  усвоением  культурных  способов  действия  с
различными  предметами.  Развиваются  действия  соотносящие  и  орудийные.  Умение
выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя  натуральные
формы активности в  культурные  на  основе  предлагаемой  взрослыми модели,  которая
выступает  в  качестве  не  только  объекта  подражания,  но  и  образца,  регулирующего
собственную  активность  ребенка.  В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной
деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и
приобретает  самостоятельное  значение.  Дети  продолжают  осваивать  названия
окружающих  предметов,  учатся  выполнять  простые  словесные  просьбы  взрослых  в
пределах  видимой  наглядной  ситуации.  Количество  понимаемых  слов  значительно
возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к
ребенку,  который  начинает  понимать  не  только  инструкцию,  но  и  рассказ  взрослых.
Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К трем  годам  они осваивают  основные
грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые  предложения,  в  разговоре  со
взрослым  используют  практически  все  части  речи.  Активный  словарь  достигает
примерно  1000-1500  слов.  К  концу  третьего  года  жизни  речь  становится  средством
общения ребенка со сверстниками. 
 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,  что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех
предметов  по  форме,  величине  и  цвету;  различать  мелодии;  петь.  Совершенствуется
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими
искажениями.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации
разрешаются  путем  реального  действия  с  предметами.  Размышляя  об  отсутствующих
людях  или  предметах,  дети  начинают  использовать  их  образы.  Третий  год  жизни
знаменуется  появлением  символического  мышления  -  способности  по  запечатленным
психологическим  образам-символам  предметов  воспроизводить  их  в  тот  или  иной
момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции нес реальными предметами,
а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной,
чем  прежде,  работы  детского  мышления.  Переход  от  конкретно-чувственного
«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
Детские  виды  деятельности. В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер,
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к
реальности.  В  середине  третьего  года  жизни  появляются  действия  с  предметами-
заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем,
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.
Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога»  -  окружности  и
отходящих от нее линий. 
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и
изменение  отношений  со  взрослым,  дети  становятся  самостоятельнее.  Начинает
формироваться критичность к собственным действиям.
 Саморегуляция. Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
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Личность.  У  детей  появляются  чувства  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться
элементы  самосознания,  связанные  с  идентификацией  с  именем  и  полом.  Ребенок
осознает  себя  как  отдельного  человека,  отличного  от  взрослого.  У  него  формируется
образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со
взрослым  и  др.  Кризис  может  продолжаться  от  нескольких  месяцев  до  двух  лет.
Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
1.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения программы:

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и
тому подобное);

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
играет рядом;

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

-  ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение  простой,
самостоятельно  поставленной  цели;  знает,  с  помощью  каких  средств  и  в  какой
последовательности продвигаться к цели;

-  ребёнок  владеет  активной  речью,  использует  в  общении  разные  части  речи,
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами;

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы
за взрослым;

-  ребёнок  рассматривает  картинки,  показывает  и  называет  предметы,
изображенные на них;

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется
в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 
осуществляет  поисковые  и  обследовательские  действия;  ребёнок  знает  основные
особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 
близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором
живет (город, село и так далее);

-  ребёнок  имеет  представления  об  объектах  живой  и  неживой  природы
ближайшего  окружения  и  их  особенностях,  проявляет  положительное  отношение  и
интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не
причинять вред живым объектам;

-  ребёнок  с  удовольствием  слушает  музыку,  подпевает,  выполняет  простые
танцевальные движения;

-  ребёнок  эмоционально  откликается  на  красоту  природы  и  произведения
искусства;

-  ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка,  рисование) и
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к
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нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки,
лепешки;

-  ребёнок  активно  действует  с  окружающими  его  предметами,  знает  названия,
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает
за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь,
но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
Педагогическая  диагностика  достижений  планируемых  результатов

направлена  на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов,
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия
со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику
 развития  ребёнка,  составлять  на  основе  полученных  данных  индивидуальные
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной
деятельности.
               Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения
определяются  требованиями  ФГОС  ДО.  При  реализации  Программы  может
проводиться  оценка  индивидуального  развития  детей,  которая  осуществляется
педагогом  в  рамках  педагогической  диагностики.  Вопрос  о  её  проведении  для
получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности
освоения  им  Программы,  формах  организации  и  методах  решается
непосредственно ДОО.
             Специфика  педагогической диагностики достижения планируемых
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФОП ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы
ДО  заданы  как  целевые  ориентиры  ДО  и  представляют  собой  социально-
нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на
разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и
подготовки детей;

-  освоение  Программы  не  сопровождается  проведением  промежуточных
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Данные  положения  подчеркивают  направленность  педагогической
диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на
основе  которой  определяется  эффективность  педагогических  действий  и
осуществляется их дальнейшее планирование.
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      Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребёнка,
построения  его  образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции
особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
     Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО.
Оптимальным  является  её  проведение  на  начальном  этапе  освоения  ребёнком
образовательной  программы  в  зависимости  от  времени  его  поступления  в
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения
программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При
проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период
пребывания  ребёнка  в  группе.  Сравнение  результатов  стартовой  и  финальной
диагностики  позволяет  выявить  индивидуальную  динамику  развития  ребёнка.
Периодичность  проведения  педагогической  диагностики:  два  раза  в  год.  Сроки
проведения: начало учебного года, или «стартовая диагностика» – осень, сентябрь,
не  более  2-х  недель,  конец  учебного года  –  «заключительная» или «финальная
диагностика» – весна, май, не более 2-х недель.
Педагогическая  диагностика  индивидуального  развития  детей  проводится
педагогом  в  произвольной  форме  на  основе  малоформализованных
диагностических методов: 
- наблюдения, свободных бесед с детьми, 
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации,
построек, поделок и тому подобное), 
- специальных диагностических ситуаций. 
При  необходимости  педагог  может  использовать  специальные  методики
диагностики  физического,  коммуникативного,  познавательного,  речевого,
художественно- эстетического развития.
Основным  методом  педагогической  диагностики  является  наблюдение.
Ориентирами  для  наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития
ребёнка.  Они  выступают  как  обобщенные  показатели  возможных  достижений
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных
областях.  Педагог  наблюдает  за  поведением  ребёнка  в  деятельности  (игровой,
общении,  познавательно-исследовательской,  изобразительной,  конструировании,
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке,
совместной  и  самостоятельной  деятельности  детей  и  других  ситуациях).  В
процессе  наблюдения  педагог  отмечает  особенности  проявления  ребёнком
личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует
реакции  на  успехи  и  неудачи,  поведение  в  конфликтных  ситуациях  и  тому
подобное.

Наблюдая за  поведением ребёнка,  педагог обращает внимание на частоту
проявления каждого показателя,  самостоятельность и инициативность ребёнка в
деятельности.  Частота  проявления  указывает  на  периодичность  и  степень
устойчивости  показателя.  Самостоятельность  выполнения  действия  позволяет
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определить  зону  актуального  и  ближайшего  развития  ребёнка.  Инициативность
свидетельствует  о  проявлении  субъектности  ребёнка  в  деятельности  и
взаимодействии.

Результаты  наблюдения  фиксируются,  способ  и  форму  их  регистрации
педагог  выбирает  самостоятельно.  Оптимальной  формой  фиксации  результатов
наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её
самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их
оценивания.  Фиксация  данных  наблюдения  позволит  педагогу  выявить  и
проанализировать  динамику  в  развитии  ребёнка  на  определенном  возрастном
этапе,  а  также  скорректировать  образовательную  деятельность  с  учётом
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты  наблюдения  могут  быть  дополнены  беседами  с  детьми  в
свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к
определенному  виду  деятельности,  уточнить  знания  о  предметах  и  явлениях
окружающей действительности и другое.
Анализ  продуктов  детской  деятельности может  осуществляться  на  основе
изучения  материалов  портфолио  ребёнка  (рисунков,  работ  по  аппликации,
фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе
анализа  качественные  характеристики  существенно  дополнят  результаты
наблюдения  за  продуктивной  деятельностью  детей  (изобразительной,
конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых  педагог  выстраивает  взаимодействие  с  детьми,  организует  РППС,
мотивирующую  активную  творческую  деятельность  обучающихся,  составляет
индивидуальные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей
(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей,
причин  возникновения  трудностей  в  освоении  образовательной  программы),
которую  проводят  квалифицированные  специалисты  (педагоги-психологи,
психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической
диагностики  могут  использоваться  для  решения  задач  психологического
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

1.5. Исторические и национально-культурные традиции 
Каждому человеку и каждому народу, чтобы жить осмысленно и с достоинством,
чтобы  пользоваться  уважением  окружающих,  надо  знать  себя,  других  людей,
другие народы, понимать свое место в мире природы. Народные традиции, будучи
значимыми элементами региональной культуры, представляют собой уникальную
возможность  освоения  культурного  наследия  страны  и  региона,  позволяет
раскрыть самобытность русского народа. Воспитывая в детях любовь к Родине и
национальным  традициям,  как  можно  раньше,  у  них  формируются  духовно-
нравственные качества,  развивается личность ребенка.  При приобщении детей к
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национальной  культуре  и  традициям  приоритетными  направлениями  в
деятельности дошкольного образовательного учреждения являются традиционные
праздничные мероприятия. Именно здесь фокусируются тончайшие наблюдения за
характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением
птиц, насекомых, растений. Причем, эти наблюдения непосредственно связаны с
трудовой  и  различными  сторонами  общественной  жизни  человека  во  всей  их
целостности  и  многообразии.  Традиционными  праздничными  мероприятиями  в
первой младшей группе МОУ детского сада № 228 являются: «Осень», Новый год,
«Весна».

1.6. Парциальные программы (вариативная часть программы, формируемая
участниками образовательного процесса).

В  основу  образовательного  процесса  нашего  детского  сада  легли  следующие
парциальные образовательные программы:
1. С.Н. Николаева «Юный эколог»;
2. О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности жизнедеятельности детей 5-7
лет»;
3.  И.А.  Лыкова   Программа художественного  воспитания,  обучения  и  развития
детей 2-7 лет «Цветные ладошки»
4. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»
5. О.П.Радыновой «Музыкальные шедевры» 

1.6.1. Парциальная  программа  «Основы  безопасности  жизнедеятельности
детей 5-7 лет» (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева) 

 Общие положения:
 Ни для кого не секрет, что сложившаяся социальная и экологическая обстановка
вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за
самых беззащитных  граждан  –  маленьких  детей.  Задача  взрослых  (педагогов  и
родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в
том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными
жизненными ситуациями. Программа                     О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной,
Н.Н.  Авдеевой  разработана  на  основе  государственного  стандарта  дошкольного
образования.  Опираясь  на  лучшие российские традиции воспитания и  обучения
дошкольников, составители программы сочли необходимым включить в нее новое
содержание, которое отражает общие изменения в нашей общественной жизни. В
соответствии  с  современными  психолого-педагогическими  ориентирами  в  ней
даются  примеры  проведения  возможных  мероприятий  и  использования
методических  приемов,  способствующих более  эффективному  усвоению детьми
соответствующего материала. В своей работе мы используем различные формы и
методы  организации  обучения  с  учетом  индивидуальных  и  возрастных
особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых
условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При
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этом основным ориентиром является учет жизненного опыта детей, особенности их
поведения, предпочтения.                     
Цель  программы: формирование  основ  экологической  культуры,  ценностей
здорового  образа  жизни,  осторожного  обращения  с  опасными  предметами,
безопасного поведения на улице. 
Задачи программы: 
1)  Формирование  знаний об  осторожном обращении с  опасными предметами и
правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми; 
2) Развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него ценностей
бережного  отношения  к  природе,  а  также  формирование  знаний  о  строении
человеческого организма; 
3) Формирование ценностей здорового образа жизни;
 4)  Формирование  основ  безопасного  поведения  во  дворе,  на  улице,  в
общественном транспорте. 
Планируемые результаты освоения Программы:
  Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира
природы ситуациях и способах поведения в них; 
 Приобщение  к  правилам  безопасного  для  человека  и  окружающего  мира
природы поведения;
  Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства; 
 Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

1.6.2. Парциальная программа художественного воспитания и развития детей
2-7лет «Цветные ладошки» (И.А. Лыкова)

 Общие положения: Художественная деятельность – ведущий способ эстетического
воспитания  детей  дошкольного  возраста,  основное  средство  художественного
развития  детей  с  самого  раннего  возраста.  Следовательно,  художественная
деятельность выступает как содержательное основание эстетического отношения
ребенка, представляет собой систему специфических (художественных) действий,
направленных  на  восприятие,  познание  и  создание  художественного  образа
(эстетического объекта) в целях эстетического освоения мира. Современный взгляд
на  эстетическое  воспитание  ребенка  предполагает  единство  формирования
эстетического отношения к миру и художественного развития средствами разных
видов  изобразительного  и  декоративно-прикладного  искусства  в  эстетической
деятельности.   Программа  И.А.  Лыковой  представляет  собой  оригинальный
вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-
эстетического образования детей в изобразительной деятельности. Цели и задачи
реализации  Программы  Цель  программы:  формирование  у  детей  раннего  и
дошкольного  возраста  эстетического  отношения  и  художественно-творческих
способностей в изобразительной деятельности. 
Задачи программы: 
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1) Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях
искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов.
2)  Создание  условий  для  свободного  экспериментирования  с  художественными
материалами и инструментами. 
3)  Ознакомление  с  универсальным  «языком»  искусства  –  средствами
художественно-образной выразительности.
 4)  Амплификация  (обогащение)  индивидуального  художественно-эстетического
опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» – распредмечивание и
опредмечивание – художественно-эстетических объектов с помощью воображения
и  эмпатии  (носителем  и  выразителем  эстетического  выступает  цельный
художественный  образ  как  универсальная  категория;  интерпретация
художественного образа и содержания, заключенного в художественную форму. 5)
Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской
деятельности.
 6) Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.
 7)  Создание  условий для многоаспектной и  увлекательной активности детей в
художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 
8)  Формирование  эстетической  картины  мира  и  основных  элементов  «Я
концепции-творца» 
Планируемые результаты освоения Программы:
1. Способность  эмоционального  переживания.  Ребенок  не  только  видит,  но  и

ощущает,  чувствует  художественный  образ,  являясь  как  бы  соучастником
событий и явлений, передаваемых художественным произведением. Симпатия
и эмоциональное переживание возникают и проявляются в меру возрастных и
индивидуальных  возможностей  детей,  они  же  способствуют  развитию
мотивационной  установки  на  активное  участие  в  художественной
деятельности. 

2.  Способность  к  активному  усвоению  художественного  опыта  (эстетической
апперцепции),  к  самостоятельной  творческой  деятельности,  к  саморазвитию  и
экспериментированию (поисковым действиям). Художественный опыт передается
ребенку  в  различных  направлениях  и  видах  творческой  деятельности.  Ребенок
приобретает  основы  знаний  и  представлений  о  различных  видах  искусства,
начинает осваивать их «язык» - изобразительно-выразительные средства. На этой
основе  у  ребенка  формируются  практические  художественные  умения  и  в
результате  –  складывается  опыт  художественно-творческой  деятельности.
Появляются способности, позволяющие ребенку самостоятельно переносить свой
опыт (уже знакомое и освоенное под руководством взрослого или в сотворчестве с
ним) в новые условия и самостоятельно применять в творческих ситуациях. 
3.  Специфические  художественные  и  творческие  способности  (восприятие,
исполнительство и творчество). Овладение детьми обобщенными (типичными) и
самостоятельными  способами  художественной  деятельности,  необходимыми  и
достаточными во всех видах художественной деятельности.
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1.6.3.    Парциальная программа воспитания и развития детей 2-7лет «Юный
эколог» (С.Н.Николаева)

Программа  «Юный  эколог»  направлена  на  формирование  основ
экологической культуры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в
детях гуманного отношения к живым существам, на формирование навыков ухода
за  обитателями  уголка  природы.  Программа  построена  с  учетом  результатов
исследований  ученых  в  области  детской  психологии  и  педагогики  (А.В.
Запорожца, Л.А.  Венгера,  В.С.  Мухиной,  Н.Н. Поддьякова,  П.Г. Саморуковой и
др).
Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников.

В программу  включены разделы: 
-  «Неживая  природа  –  среда  жизни  растений,  животных,  человека»;

- «Рекомендации по распределению материала по возрастным группам», а также
раскрыты  условия,  соблюдение  которых  способствует  успешной  реализации
программы «Юный эколог» в практике работы детского сада. Даны практические
рекомендации по созданию развивающей эколого-предметной среды в дошкольном
учреждении.  Приведен  широкий  иллюстративный  материал,  который  взят  за
основу для создания необходимых наглядных пособий.

 Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют
целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно: 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;
- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;
-  обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в
котором он живет;
-  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории
и т.п.
Программа включает в себя:
    •   концептуальный научно обоснованный психолого-педагогический взгляд на
проблему экологического воспитания дошкольников;
    •  обоснованный  экологический  подход  к  построению содержания  и  методов
обучения, отбору форм работы как в детском саду, так и в семье;
    • подготовку персонала, особенно воспитателей и экологов (повышение уровня
экологической  культуры,  экологической  грамотности  и  эколого-педагогической
готовности к работе с детьми);
    •   технологию формирования начал экологической культуры во всех возрастных
группах.
     Важнейшие положения программы:
    1.  Старшие  дошкольники  усваивают  систематизированные  знания  о
закономерных  явлениях  природы (взаимосвязь  растений  и  животных  со  средой
обитания, связь компонентов в сообществе живых организмов).
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     2. Морфофункциональные свойства растений и животных рассматриваются как
признаки приспособляемости к среде обитания (дошкольники понимают это при
демонстрации этих признаков на примере обитателей уголка природы);
    3.  При  соответствующей  организации  педагогического  процесса  во  всех
возрастных  группах  дети  начинаю понимать  специфику  живого  организма,  его
отличие  от  предмета  (неживого  объекта);  старшие  дошкольники  усваивают
существенные признаки живого объекта).
    4.  Средние  и  старшие  дошкольники  усваивают  различные  сложные
представления  (обобщенные,  динамические)  на  основе  комплекса  сходных
признаков явлений природы (например, рост и развитие растений и животных).
Началом работы по экологическому воспитанию детей в  детском саду является
правильная  организация  природной  зоны  -  той  части  помещения  и  участка
дошкольного  учреждения,  на  которой  произрастают  растения,  содержатся
животные. Продуманная организация и оборудование зоны должны обеспечивать
возможность  осуществлять  экологическое  воспитание  детей  следующими
методами:
     •   проводить многоразовые наблюдения объектов;
     •   фиксировать наблюдаемые явления доступными для детей способами;
     •   обсуждать увиденное;
   •   осуществлять различные виды деятельности (уход за   обитателями природной
зоны, общение с ними, моделирование явлений природы);
   •  отражать впечатления природы в разных формах художественной и игровой
деятельности.
    Вся программа состоит из пяти разделов. Первый и второй разделы посвящены
раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Третий раздел
прослеживает  их  роль  в  процессе  онтогенеза  -  роста  растений  и  животных.  В
четвертом разделе раскрываются взаимосвязи внутри сообществ,  жизнь которых
дети  могут  наблюдать.  Пятый  раздел  демонстрирует  разные  формы
взаимодействия с природой.
    Реализация программы по экологическому воспитанию успешно решается при
условии  создания  в  дошкольном  учреждении  зеленой  зоны,  а  также
заинтересованности  педагогического  коллектива  в  усвоении  и  передаче  основ
экологической культуры, в воспитании экологической грамотности у родителей и
приобщении их к целенаправленной работе е детьми.

1.6.4. Парциальная программа  О.П.Радыновой «Музыкальные шедевры» 
Цель  программы –  формирование  основ  музыкальной  культуры  детей
дошкольного возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически
выстроенную  систему  формирования  основ  музыкальной  культуры  детей
дошкольного  возраста  (от  трех  до  семи лет),  учитывающую индивидуальные и
психофизиологические  особенности  детей  и  взаимосвязанную  со  всей
воспитательно-образовательной работой детского сада.  
Программа ориентирована на две возрастные группы: 
- от трех до пяти лет и 
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-от шести до семи лет. 
Репертуар  основан  на  использовании  произведений  «высокого  искусства»,
подлинных  образцов  мировой  музыкальной  классики.  Основной  принцип
программы – тематический. Содержание выписано в 6 темах, каждая из которых
изучается в течении одного-двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной
группе на новом материале: 
 Музыка выражает настроение, чувства, характер людей.
  Песня, танец, марш. 
 Музыка рассказывает о животных и птицах.
  Природа и музыка. 
 Сказка в музыке. 
 Музыкальные инструменты и игрушки. 
Задачи: 1.  Накапливать  опыт  восприятия  произведений  мировой  музыкальной
культуры  разных  эпох  и  стилей,  а  также  расширять  знания  детей  о  народной
музыке. 
2.  Вызывать  проявления  эмоциональной  отзывчивости,  развивать  музыкальные
способности,  мышление  (осознание  эмоционального  содержания  музыки,
музыкальной формы, жанра) 
3. Воспитывать эстетические чувства, тезаурус (сокровищницу впечатлений)
 4.  Побуждать  выражать  свои  музыкальные  впечатления  в  исполнительской,
творческой деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках) 
Эти задачи едины для всех возрастных. 
Методическое  обоснование:  Технология  О.П.  Радыновой  построена  на  основе
концепции,  обосновывающей  важность  накопления  уже  в  раннем  возрасте
музыкально  –  интонационного  опыта  восприятия  высокого  искусства  в  разных
видах музыкальной деятельности, подобно овладению ребѐнком речи. Ориентация
дошкольника  на  ценности  музыкальной  культуры,  как  части  общей  духовной
культуры  имеет  важное  значение  не  только  для  музыкального,  но  и  общего
развития  ребѐнка,  нравственно-эстетического  становления  личности.  Автором
впервые  создана  научно  обоснованная,  и  методически  выстроенная  система
формирования  основ  музыкальной  культуры  детей  дошкольного  возраста,
включающая  принципы,  содержание,  методы  и  формы  работы,  учитывающая
индивидуальные и психофизиологические особенности детей и в  интеграции со
всеми образовательными областями в детском саду. Основная цель программы -
развитие творческого слушания музыки детьми, которое предполагает побуждение
детей  к  проявлениям  различных  форм  творческой  активности  -  музыкальной,
музыкально  –  двигательной,  художественной.  Ведущий  вид  деятельности  в
программе  -  музыкальное  восприятие,  объединяющее  исполнительство,
творчество, музыкально –образовательную деятельность на едином репертуаре (с
привлечением дополнительного репертуара по пению) Задачи программы, а также
более  конкретные  задачи,  сформулированные  по  каждой  теме,  едины  для  всех
возрастных групп: Расширять знания о музыке Вызывать и поддерживать интерес к
музыке  Развивать  музыкально  –  эстетические  потребности,  признание  ценности
музыки,  начало  вкуса,  представления  о  красоте.  Побуждать  к  оценке  музыки
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(эмоциональной  и  словесной),  оценочное  отношение  Возможности  детей  в
осуществлении этих  задач  в  разном возрасте  различны.  Автор  основывается  на
концепции, формирование музыкальной культуры детей обеспечивается отбором
произведений  музыкальной  классики  и  народной  музыки,  являющихся  для  них
«эталоном  красоты»,  пересмотром  технологии  изучения  репертуара  по
разработанным  принципам:  тематическому  концентрическому  (цикличности)
контрастного сопоставления произведений синкретизма адаптивности.

1.7. Социальный паспорт группы.
1 Общее количество детей в группе 33

Из них мальчиков 20
Из них девочек 13

2 Количество полных благополучных семей 31
Количество полных неблагополучных семей (пьянство, 
наркотики, судимость, дебоширство, отсутствие контроля 
за детьми со стороны родителей и т. д.)

0

3 Количество неполных благополучных семей 5
Из них количество, где мать (отец) одиночка 1
Из них количество семей разведенных родителей 4

4 Количество неполных неблагополучных семей 0
Из них количество, где мать (отец) одиночка 0
Из них количество семей разведенных родителей 0

5 Количество семей с опекаемыми детьми 0
6 Количество многодетных семей 4

Индивидуальные особенности контингента воспитанников группы
Группа Всего

воспитанников
из них

Первая
младшая

группа № 9
(с 2 до 3 лет)

33 чел.
мальчиков девочек

20 чел. 13 чел.
группа здоровья группа здоровья

I II III IV I II III IV
00

чел.
20

чел.
00

чел.
00

чел.
00

чел.
13

чел.
00

чел.
00

чел.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1.  Задачи  и  содержание  образования  (обучения  и  воспитания)  по
образовательным областям.
 В  каждой  образовательной  области  сформулированы  задачи,  содержание
образовательной  деятельности,  предусмотренное  для  освоения  в  каждой
возрастной  группе  детей  в  возрасте  от  двух  месяцев  до  восьми  лет,  а  также
результаты,  которые  могут  быть  достигнуты  детьми  при  целенаправленной
систематической работе с ними. 
Определение  задач  и  содержания  образования  базируется  на  следующих
принципах: 
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех
перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую
деятельность  для  каждого  возрастного  периода  –  от  непосредственного
эмоционального  общения  со  взрослым  до  предметной  (предметно  -
манипулятивной) и игровой деятельности; 
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа
учитывает  возрастные  характеристики  развития  ребенка  на  разных  этапах
дошкольного  возраста,  предусматривает  возможность  и  механизмы  разработки
индивидуальных  траекторий  развития  и  образования  детей  с  особыми
возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
-  принцип  амплификации  детского  развития как  направленного  процесса
обогащения  и  развертывания  содержания  видов  детской  деятельности,  а  также
общения  детей  с  взрослыми  и  сверстниками,  соответствующего  возрастным
задачам дошкольного возраста; 
- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим
подходом  к  отбору  содержания  и  организации  воспитания  и  обучения  через
обогащение содержания и форм детской деятельности; 
-  принцип  преемственности  образовательной  работы  на  разных  возрастных
этапах дошкольного  детства  и  при  переходе  на  уровень  начального  общего
образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания
обучения и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а
также  при  построении  единого  пространства  развития  ребенка  образовательной
организации и семьи; 
-  принцип  сотрудничества  с  семьей: реализация  Программы  предусматривает
оказание  психолого-педагогической,  методической  помощи  и  поддержки
родителям  (законным  представителям)  детей  раннего  и  дошкольного  возраста,
построение  продуктивного  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями)  с  целью  создания  единого/общего  пространства  развития
ребенка; 
- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не
допускается  использование  педагогических  технологий,  которые  могут  нанести
вред  физическому  и  (или)  психическому  здоровью  воспитанников,  их
психоэмоциональному благополучию. 
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2.2. Социально-коммуникативное развитие детей от 2 лет до 3 лет.
В  области  социально-коммуникативного  развития  основными  задачами
образовательной деятельности являются:

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации
к ДОО;

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления
об окружающей действительности;

-  поддерживать  доброжелательные  взаимоотношения  детей,  развивать
эмоциональную  отзывчивость  в  ходе  привлечения  к  конкретным  действиям  помощи,
заботы, участия;

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем
виде,  действиях,  одежде,  о  некоторых  ярко  выраженных  эмоциональных  состояниях
(радость, грусть), о семье и ДОО;

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о
родителях (законных представителях) и близких членах семьи.
Содержание образовательной деятельности.

- Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его
имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении
особенностей  внешнего  вида  мальчиков  и  девочек,  их  одежды,  причесок,
предпочитаемых  игрушек,  задает  детям  вопросы  уточняющего  или  проблемного
характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный
материал  и  повседневные  жизненные  ситуации.  Показывает  и  называет  ребёнку
основные  части  тела  и  лица  человека,  его  действия.  Поддерживает  желание  ребёнка
называть и различать основные действия взрослых.

-  Педагог  знакомит  детей  с  основными  эмоциями  и  чувствами  человека,
обозначает  их  словом,  демонстрирует  их  проявление  мимикой,  жестами,  интонацией
голоса.  Предлагает  детям  повторить  слова,  обозначающие  эмоциональное  состояние
человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в
том числе их узнавание на картинках.

- Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей,
родителей  (законных  представителей).  Поощряет  стремление  детей  узнавать  членов
семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о
друге.

-  Педагог  поддерживает  желание  детей  познавать  пространство  своей  группы,
узнавать  вход  в  группу,  её  расположение  на  этаже,  педагогов,  которые  работают  с
детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения,
его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.

-  Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  элементарные  правила
поведения  («можно»,  «нельзя»).  Личным  показом  демонстрирует  правила  общения:
здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности
использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет
инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».

- Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к
его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого,
действовать по его примеру и показу.
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- Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

-  Педагог  формирует  представление  детей о  простых предметах своей одежды,
обозначает  словами  каждый  предмет  одежды,  рассказывает  детям  о  назначении
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому
подобное).

2.3. Познавательное развитие детей от 2 лет до 3 лет.
В  области  познавательного  развития  основными  задачами  образовательной
деятельности являются:
1) развивать  разные  виды  восприятия:  зрительного,  слухового,  осязательного,
вкусового, обонятельного;
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных
практических задач;
3) совершенствовать  обследовательские  действия:  выделение  цвета,  формы,
величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой
по  этим  признакам  и  количеству,  использовать  один  предмет  в  качестве  образца,
подбирая пары, группы;
4) формировать  у  детей  простейшие  представления  о  геометрических  фигурах,
величине и количестве предметов на основе чувственного познания;
5) развивать  первоначальные  представления  о  себе  и  близких  людях,
эмоционально-положительное  отношение  к  членам  семьи  и  людям  ближайшего
окружения, о деятельности взрослых;
6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его
достопримечательностях,  эмоционально  откликаться  на  праздничное  убранство  дома,
ДОО;
7) организовывать  взаимодействие  и  знакомить  с  животными  и  растениями
ближайшего окружения,  их названиями,  строением и отличительными особенностями,
некоторыми объектами неживой природы;
8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное
отношение к животным и растениям.
Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

-  педагог  демонстрирует  детям  и  включает  их  в  деятельность  на  сравнение
предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному
образцу  (по  цвету,  форме,  величине).  Побуждает  и  поощряет  освоение  простейших
действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения,
количества; на действия переливания, пересыпания. 
Проводят  игры-  занятия  с  использованием  предметов-орудий:  сачков,  черпачков  для
выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 
плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее
небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда
(заколачивание  молоточком  втулочек  в  верстачок,  сборка  каталок  с  помощью
деревянных  или  пластмассовых  винтов)  и  тому  подобное,  создает  ситуации  для
использования  детьми  предметов-орудий  в  самостоятельной  игровой  и  бытовой
деятельности с целью решения практических задач;
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- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства
одновременно;  собирание  одноцветных,  а  затем  и  разноцветных  пирамидок  из  4-5  и
более  колец,  располагая  их  по  убывающей  величине;  различных  по  форме  и  цвету
башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной
матрешки  с  совмещением  рисунка  на  её  частях,  закрепляя  понимание  детьми  слов,
обозначающих  различный размер  предметов,  их  цвет  и  форму.  В  ходе  проведения  с
детьми  дидактических  упражнений  и  игр-занятий  формирует  обобщенные  способы
обследования  формы  предметов  -  ощупывание,  рассматривание,  сравнение,
сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата
познавательных действий.
2) Математические представления:

педагог  подводит детей к  освоению простейших умений в  различении формы
окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге,
квадрате;  подборе  предметов  и  геометрических  фигур  по  образцу,  различению  и
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких
различий:  большой  и  маленький,  длинный  и  короткий,  высокий  и  низкий.
Поддерживает  интерес  детей к  количественной стороне  различных групп предметов
(много и много, много и мало, много и один) предметов.
3) Окружающий мир:

педагог  расширяет  представления детей об окружающем мире,  знакомит их с
явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер
водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице -  глаза,  нос,  рот и так далее);  о его
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул;
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку
людей  («Мама  моет  пол»;  «Бабушка  вяжет  носочки»;  «Сестра  рисует»;  «Дедушка
читает  газету»;  «Брат  строит  гараж»;  «Папа  работает  за  компьютером»  и  тому
подобное);  о  предметах,  действиях  с  ними  и  их  назначении:  предметы  домашнего
обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро,
лейка и так далее).
4) Природа:

в  процессе  ознакомления  с  природой  педагог  организует  взаимодействие  и
направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы,
которые  доступны  для  непосредственного  восприятия.  Формирует  представления  о
домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела,
питание, способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках
(цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода),
к  некоторым  явлениям  природы  (снег,  дождь,  радуга,  ветер),  поощряет  бережное
отношение к животным и растениям.

2.4. Речевое развитие от 2 лет до 3 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности
являются:
1) Формирование словаря:
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развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение
по  словесному указанию педагога  находить  предметы,  различать  их местоположение,
имитировать  действия  людей  и  движения  животных.  Обогащать  словарь  детей
существительными,  глаголами,  прилагательными,  наречиями  и  формировать  умение
использовать данные слова в речи.
2) Звуковая культура речи:

упражнять  детей  в  правильном  произношении  гласных  и  согласных  звуков,
звукоподражаний,  отельных  слов.  Формировать  правильное  произношение
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.
3) Грамматический строй речи:

формировать  у  детей  умение  согласовывать  существительные  и  местоимения с
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.
4) Связная речь:

продолжать  развивать  у  детей  умения  понимать  речь  педагога,  отвечать  на
вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
5) Интерес к художественной литературе:

-  формировать  у  детей  умение  воспринимать  небольшие  по  объему  потешки,
сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);

- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку
стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать
умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;

-  развивать  умение  произносить  звукоподражания,  связанные  с  содержанием
литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать
на вопросы по содержанию прочитанных произведений;

-  побуждать  рассматривать  книги  и  иллюстрации  вместе  с  педагогом  и
самостоятельно;

-  развивать  восприятие  вопросительных  и  восклицательных  интонаций
художественного произведения.

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»),
различать  их  местоположение,  имитировать  действия  людей  и  движения  животных;
активизирует  словарь  детей:  существительными,  обозначающими  названия
транспортных  средств,  частей  автомобиля,  растений,  фруктов,  овощей,  домашних
животных  и  их  детенышей;  глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (мыть,
стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет,
вкус предметов; наречиями 
(сейчас,  далеко).  Педагог  закрепляет  у  детей  названия  предметов  и  действий  с
предметами,  некоторых  особенностей  предметов;  названия  некоторых  трудовых
действий  и  собственных  действий;  имена  близких  людей,  имена  детей  группы;
обозначения  личностных  качеств,  особенностей  внешности  окружающих  ребёнка
взрослых и сверстников.

Звуковая культура речи:
педагог  формирует  у  детей  умение  говорить  внятно,  не  торопясь,  правильно

произносить гласные и  согласные звуки.  В звукопроизношении для  детей характерно
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физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении
ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм
слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение
к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У
детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.
2) Грамматический строй речи:

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство
основных  грамматических  категорий:  окончаний  существительных;  уменьшительно-
ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать
свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.
3) Связная речь:

-  педагог  формирует  у  детей  умения  рассказывать  в  2-4  предложениях  о
нарисованном на картинке,  об увиденном на прогулке,  активно включаться в речевое
взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой
и  без  опоры  на  наглядность;  побуждает  детей  проявлять  интерес  к  общению  со
взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли,
чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы
общения,  реагировать  на  обращение  с  использованием  доступных  речевых  средств,
отвечать  на  вопросы педагога  с  использованием  фразовой  речи  или  формы простого
предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её
содержание;

- педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь
как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения
разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.

2.5. Художественно-эстетическое развитие детей от 2 лет до 3 лет.
В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 
1) приобщение к искусству:

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать
радость)  в  процессе  ознакомления с  произведениями музыкального,  изобразительного
искусства, природой;

-  интерес,  внимание,  любознательность,  стремление  к  эмоциональному отклику
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей
действительности;

-  развивать  отзывчивость  на  доступное  понимание  произведений  искусства,
интерес  к  музыке  (в  процессе  прослушивания  классической  и  народной  музыки),
изобразительному  искусству  (в  процессе  рассматривания  и  восприятия  красоты
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);

-  познакомить  детей  с  народными  игрушками  (дымковской,  богородской,
матрешкой и другими);

-  поддерживать  интерес  к  малым  формам  фольклора  (пестушки,  заклички,
прибаутки);

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе
эмоционально  содержательного  восприятия  доступных  для  понимания  произведений
искусства или наблюдений за природными явлениями;
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2) изобразительная деятельность:
-  воспитывать  интерес  к  изобразительной  деятельности  (рисованию,  лепке)

совместно со взрослым и самостоятельно;
- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;                 
- научить правильно держать карандаш, кисть;
-  развивать  сенсорные  основы  изобразительной  деятельности:  восприятие

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);
- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить 

со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 
рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 
искусства;
3) конструктивная деятельность:

-  знакомить  детей с  деталями (кубик,  кирпичик,  трехгранная  призма,  пластина,
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей
строить самостоятельно;
4) музыкальная деятельность:

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять
простейшие танцевальные движения;

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать
соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;
5) театрализованная деятельность:

-  пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с
персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения  контактов  со  взрослым
(бабушка приглашает на деревенский двор);

-  побуждать  детей отзываться  на  игры-действия  со  звуками (живой  и  неживой
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в
произведениях малых фольклорных форм);

-  способствовать  проявлению  самостоятельности,  активности  в  игре  с
персонажами-игрушками;

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев,
адекватно реагировать на них;

-  способствовать  формированию  навыка  перевоплощения  в  образы  сказочных
героев;

создавать  условия  для  систематического  восприятия  театрализованных
выступлений педагогического театра (взрослых).

6) культурно-досуговая деятельность:
- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у

детей  чувства  комфортности,  уюта  и  защищенности;  формировать  умение
самостоятельной работы детей с художественными материалами;

-  привлекать  детей  к  посильному  участию  в  играх,  театрализованных
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно
реагировать на них;

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.
Содержание образовательной деятельности
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Приобщение к искусству.
Педагог  развивает  у  детей  художественное  восприятие;  воспитывает

эмоциональную  отзывчивость  на  доступные  пониманию  детей  произведения
изобразительного  искусства.  Знакомит  с  народными  игрушками:  дымковской,
богородской,  матрешкой,  ванькой-встанькой  и  другими,  соответствующими  возрасту
детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так
далее),  их  форму,  цветовое  оформление.  Педагог  воспитывает  интерес  к  природе  и
отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной
деятельности.
Изобразительная деятельность.
1) Рисование:

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует
обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по
контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к
изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;

-  педагог  обращает  внимание  детей  на  то,  что  карандаш  (кисть,  фломастер)
оставляет  след  на  бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  концом  карандаша
(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;

-  педагог  привлекает  внимание  детей  к  изображенным  ими  на  бумаге
разнообразным  линиям,  конфигурациям;  побуждает  задумываться  над  тем,  что  они
нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые
дети  нарисовали  сами;  педагог  побуждает  детей  к  дополнению  нарисованного
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся
штрихов, линий, пятен, форм;

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит
детей  различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть  их;  рисовать
разные  линии  (длинные,  короткие,  вертикальные,  горизонтальные,  наклонные),
пересекать  их,  уподобляя  предметам:  ленточкам,  платочкам,  дорожкам,  ручейкам,
сосулькам,  заборчику  и  другим;  подводит  детей  к  рисованию  предметов  округлой
формы;

- при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно,
не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на
котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш -
тремя пальцами выше отточенного конца,  кисть -  чуть выше железного наконечника;
набирать краску на кисть,  макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску,
прикасаясь ворсом к краю баночки.

2) Лепка:
педагог  поощряет  у  детей  интерес  к  лепке;  знакомит  с  пластическими

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);
учит  аккуратно  пользоваться  материалами;  педагог  учит  детей  отламывать  комочки
глины  от  большого  куска;  лепить  палочки  и  колбаски,  раскатывая  комочек  между
ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к
другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины
круговыми движениями ладоней для  изображения предметов  круглой формы (шарик,
яблоко,  ягода  и  другие),  сплющивать  комочек  между  ладонями  (лепешки,  печенье,
пряники);  делать  пальцами  углубление  в  середине  сплющенного  комочка  (миска,
блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и
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шарик  (погремушка  или  грибок),  два  шарика  (неваляшка)  и  тому  подобное.  Педагог
приучает  детей класть  глину и  вылепленные предметы на  дощечку или специальную
заранее подготовленную клеенку.
Конструктивная деятельность.

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог
продолжает  знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик,  трехгранная  призма,
пластина,  цилиндр),  с  вариантами  расположения  строительных  форм  на  плоскости.
Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по
образцу,  поддерживает  желание  строить  что-то  самостоятельно;  способствует
пониманию  пространственных  соотношений.  Педагог  учит  детей  пользоваться
дополнительными  сюжетными  игрушками,  соразмерными  масштабам  построек
(маленькие  машинки  для  маленьких  гаражей  и  тому  подобное).  По  окончании  игры
приучает  убирать  все  на  место.  Знакомит  детей  с  простейшими  пластмассовыми
конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
В  летнее  время  педагог  развивает  интерес  у  детей  к  строительным  играм  с
использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).
Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог  учит  детей  внимательно  слушать  спокойные  и  бодрые
песни,  музыкальные  пьесы  разного  характера,  понимать,  о  чем  (о  ком)  поется,  и
эмоционально  реагировать  на  содержание;  учит  детей  различать  звуки  по  высоте
(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает
умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.
3) Музыкально-ритмические  движения: педагог  развивает  у  детей
эмоциональность  и  образность  восприятия  музыки  через  движения;  продолжает
формировать  у  детей  способность  воспринимать  и  воспроизводить  движения,
показываемые  взрослым  (хлопать,  притопывать  ногой,  полуприседать,  совершать
повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и
заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка
косолапый  идет);  педагог  совершенствует  умение  ходить  и  бегать  (на  носках,  тихо;
высоко  и  низко  поднимая  ноги;  прямым  галопом),  выполнять  плясовые  движения  в
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания
песни.
Театрализованная деятельность.

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для
её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях
и кукольных спектаклях,  созданных силами взрослых и старших детей.  Педагог  учит
детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет),
передавать  эмоциональное  состояние человека (мимикой,  позой,  жестом,  движением).
Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения
простой  песенкой.  Педагог  поощряет  у  детей  желание  действовать  с  элементами
костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами
роли.
Культурно-досуговая деятельность.

Педагог  создает  эмоционально-положительный  климат  в  группе  и  ДОО  для
обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей
умение  самостоятельной  работы  детей  с  художественными  материалами.  Привлекает
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детей  к  посильному  участию  в  играх  с  пением,  театрализованных  представлениях
(кукольный  театр;  инсценирование  русских  народных  сказок),  забавах,  развлечениях
(тематических,  спортивных)  и  праздниках.  Развивает  умение  следить  за  действиями
игрушек,  сказочных  героев,  адекватно  реагировать  на  них.  Формирует  навык
перевоплощения детей в образы сказочных героев.
2.6. Физическое развитие детей от 4 лет до 5 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

-  обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной
гимнастики:  основные движения (бросание,  катание,  ловля,  ползанье,  лазанье,  ходьба,
бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в

небольших подгруппах;
-  формировать интерес и  положительное  отношение к  выполнению физических

упражнений, совместным двигательным действиям;
-  укреплять  здоровье  детей  средствами  физического  воспитания,  формировать

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания,  приобщая к здоровому
образу жизни.
Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и
музыкально-ритмические  упражнения  в  различных  формах  физкультурно-
оздоровительной  работы  (утренняя  гимнастика,  физкультурные  занятия,  подвижные
игры,  индивидуальная  работа  по  развитию  движений  и  другое),  развивает
психофизические  качества,  координацию,  равновесие  и  ориентировку  в  пространстве.
Педагог  побуждает  детей  совместно  играть  в  подвижные  игры,  действовать
согласованно,  реагировать  на  сигнал.  Оптимизирует  двигательную  деятельность,
предупреждая  утомление,  осуществляет  помощь  и  страховку,  поощряет  стремление
ребёнка  соблюдать  правила  личной  гигиены  и  проявлять  культурно-гигиенические
навыки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
-  бросание, катание, ловля:  скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в
воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от
груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и
вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку,
натянутую  на  уровне  роста  ребёнка  с  расстояния  1-1,5  м;  ловля  мяча,  брошенного
педагогом с расстояния до 1 м;

-  ползание  и  лазанье: ползание  на  животе,  на  четвереньках  до  погремушки
(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной
доске,  приподнятой  одним  концом  на  20-30  см;  по  гимнастической  скамейке;
проползание  под  дугой  (30-40  см);  влезание  на  лесенку-стремянку  и  спуск  с  нее
произвольным способом;

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;
на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с
предметами в руке (флажок,  платочек,  ленточка и другие);  врассыпную и в заданном
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;
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- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;
между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом
на  ходьбу  и  обратно;  непрерывный  в  течение  20-30-40  секунд;  медленный  бег  на
расстояние 40-80 м;

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед,
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше,
через 2 параллельные линии (20-30 см);  вверх,  касаясь предмета,  находящегося выше
поднятых рук ребёнка на 10-15 см;

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по
наклонной доске,  приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3
м),  между  линиями;  подъем  без  помощи  рук  на  скамейку,  удерживая  равновесие  с
положением рук в стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать
сообща,  двигаться  не  наталкиваясь  друг  на  друга,  придерживаться  определенного
направления движения, предлагает разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание

рук  вперед,  вверх,  разведение  в  стороны,  отведение  назад,  за  спину,  сгибание  и
разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-
вниз, вперед-назад;

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед
из  исходного  положения  стоя  и  сидя;  одновременное  сгибание  и  разгибание  ног  из
исходного положения сидя  и  лежа,  поочередное  поднимание рук и  ног  из  исходного
положения лежа на спине;

-  упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  гибкости
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с
подниманием на носки и другое;

-  музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на  музыкальном  занятии,
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает
детям  и  выполняет  вместе  с  ними:  хлопки  в  ладоши  под  музыку,  хлопки  с
одновременным  притопыванием,  приседание  «пружинка»,  приставные  шаги  вперед-
назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.

Педагог  предлагает  образец  для  подражания  и  выполняет  вместе  с  детьми
упражнения  с  предметами:  погремушками,  платочками,  малыми  обручами,  кубиками,
флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.
2) Подвижные  игры: педагог  развивает  и  поддерживает  у  детей  желание  играть  в
подвижные  игры  с  простым  содержанием,  с  текстом,  с  включением  музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в
имитационных  упражнениях  и  сюжетных  играх,  помогает  самостоятельно  передавать
простейшие  действия  некоторых  персонажей  (попрыгать,  как  зайчики,  помахать
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и
тому подобное).
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за
собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения
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туалета,  чистить  зубы,  пользоваться  предметами  личной  гигиены);  поощряет  умения
замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок
одежду;  способствует  формированию  положительного  отношения  к  закаливающим  и
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

2.7. Учебный план реализации Программы.
Непосредственно-образовательная деятельность   в средней группе

 МОУ детский сад № 228  
Непосредственно -образовательная 
деятельность

Совместная деятельность 
педагога с детьми

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К 1. Художественно-эстетическое развитие 

рисование/лепка   
09.00.-09.10

2. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка
09.20.-09.30.

Физическое развитие 
(безопасность
ПДД /
ОБЖ )

ВТ
О

РН
И

К

1. Познавательное развитие 
ФЭМП -сенсорика
09.00.-09.10.

2. Физическое развитие
09.20.-09.30.

Социально-коммуникативное 
развитие
(Сюжетно-ролевая игра)

СР
ЕД

А

1. Физическое развитие
09.00.-09.10.

2. Речевое развитие
09.20.-09.30.

Социально-коммуникативное 
развитие
(Культурно-досуговая 
деятельность
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ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

1. Познавательное развитие
 (формирование целостной картины мира)
 09. 00.-09.10.

2. Физическое развитие
09.20.-09.30.

Физическое развитие (труд,
(хозяйственно-бытовой труд)

П
ЯТ

Н
И

Ц
А

1. Художественно-эстетическое развитие 
Художественная литература -  
09.00.-09.10.

2.Художественно-эстетическое развитие 
Музыка
09.20.-09.30.

Художественно-эстетическое 
развитие
(ознакомление с искусством)

Учебный день делится на   три блока  :  
 1) утренний блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 – включает в себя

 совместную деятельность воспитателя с ребёнком
 свободную самостоятельную деятельность детей
 утреннюю гимнастику

2) развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 09.30 часов – представляет
собой  организованное  обучение  в  форме  непосредственно-образовательной
деятельности.
3) вечерний блок – продолжительность с 15.00 до 18.30 – включает в себя:

 кружки;
 самостоятельную  деятельность  ребёнка  и  его  совместную  деятельность  с

воспитателем.
 коррекционные мероприятия.

Специально организованная непосредственно-образовательная деятельность 
начинается с 1 сентября. Учебный план включает в себя 32 учебные недели. 
2 недели сентября и 2 недели мая– диагностический период, во время которого 
педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей, выявив проблемы 
составляют индивидуально – адаптивные программы.
  В организацию образовательного процесса  включены каникулы: 
зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января
летние – три месяца лета.
Во время каникул и в летний период проводятся мероприятия  только эстетически-
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), 
развлекательные. 
Расписание непосредственно-образовательной деятельности разработано с учётом 
мероприятий познавательного, эстетического цикла и мероприятий на развитие 
двигательной активности.
      Основное содержание общеобразовательных программ педагоги осуществляют 
в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции 
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естественных для дошкольников видах деятельности, главным из которых является
игра.
Длительность непосредственно –образовательной деятельности составляет:
в группах для детей от 2 лет до 3 лет –  до 10 минут,
Перерывы между непосредственно-образовательными деятельностями не менее 10 
минут. В середине непосредственно-образовательной деятельности статического 
характера педагоги проводят физкультурную минутку.
Физическая культура проводится 2 раза в неделю в зале, третье  – на свежем 
воздухе;
В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы ДОУ.
Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 
образовательную деятельность и составляет 60%. В инвариантной части учебного 
плана: для детей 2-3 лет (первая младшая группа) – 10 занятий в неделю, 
Вариативная (модульная) часть составляет 40 % от общего нормативного времени.
Эта  часть  учебного  плана  формируется  ДОУ  и  отражает  приоритетные
направления,  реализацию  парциальных  программ,  работу  с  педагогами
дополнительного образования, кружковую работу. 

2.8.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
воспитанников.
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями
воспитанников дошкольного возраста являются:

-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  образования,
охраны  и  укрепления  здоровья  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного
возрастов;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях
ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Эта  деятельность  должна  дополнять,  поддерживать  и  тактично  направлять
воспитательные  действия  родителей  (законных  представителей)  детей
младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

Достижение  этих  целей  должно  осуществляться  через  решение  основных
задач:

1) информирование  родителей  (законных  представителей)  и
общественности  относительно  целей  ДО,  общих  для  всего  образовательного
пространства  Российской  Федерации,  о  мерах  господдержки  семьям,  имеющим
детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой
в ДОО;



31

2) просвещение  родителей  (законных  представителей),  повышение  их
правовой,  психолого-педагогической  компетентности  в  вопросах  охраны  и
укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование  развитию  ответственного  и  осознанного  родительства
как базовой основы благополучия семьи;

4) построение  взаимодействия  в  форме  сотрудничества  и  установления
партнёрских  отношений  с  родителями  (законными  представителями)  детей
младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста  для  решения  образовательных
задач;

5) вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в  образовательный
процесс.
Деятельность  педагогического  коллектива  ДОО  по  построению
взаимодействия  с  родителями  (законными представителями)  обучающихся
осуществляется по нескольким направлениям:

1) диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ
данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья
и  развития  ребёнка;  об  уровне  психолого-педагогической  компетентности
родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с
учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;

2) просветительское  направление  предполагает  просвещение  родителей
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и
психического развития детей младенческого,  раннего и  дошкольного возрастов;
выбора  эффективных  методов  обучения  и  воспитания  детей  определенного
возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в
области  ДО,  включая  информирование о  мерах господдержки семьям с  детьми
дошкольного  возраста;  информирование  об  особенностях  реализуемой  в  ДОО
образовательной  программы;  условиях  пребывания  ребёнка  в  группе  ДОО;
содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное  направление  объединяет  в  себе  консультирование
родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком,
преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с
ООП  в  условиях  семьи;  особенностей  поведения  и  взаимодействия  ребёнка  со
сверстниками  и  педагогом;  возникающих  проблемных  ситуациях;  способам
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого,
раннего  и  дошкольного  возрастов;  способам  организации  и  участия  в  детских
деятельностях, образовательном процессе и другому.
               Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей
(законных  представителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в
реализации  некоторых  образовательных  задач,  вопросах  организации  РППС  и
образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей
(законных  представителей)  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного
возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с
семьей.
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                  Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно
уделяться  повышению  уровня  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих
направлений просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое
и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка,
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности,
благоприятный психологический  микроклимат  в  семье  и  спокойное  общение  с
ребёнком  и  другое),  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,
перегревание,  перекармливание  и  другое),  наносящих  непоправимый  вред
здоровью ребёнка;

2) своевременное  информирование  о  важности  вакцинирования  в
соответствии  с  рекомендациями  Национального  календаря  профилактических
прививок и по эпидемическим показаниям;

3) информирование  родителей  (законных  представителей)  об  актуальных
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а
также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство  родителей  (законных  представителей)  с  оздоровительными
мероприятиями, проводимыми в ДОО;

5) информирование  родителей  (законных  представителей)  о  негативном
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-
технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания,
мышления; проблемы социализации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения
детей  может  быть  повышена  за  счет  привлечения  к  тематическим  встречам
профильных  специалистов  (медиков,  нейропсихологов,  физиологов,  IT-
специалистов и других).

Направления  деятельности  педагога  реализуются  в  разных  формах
(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и
способов взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое  направление  реализуется  через  опросы,
социологические  срезы,  индивидуальные  блокноты,  «почтовый  ящик»,
педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели)
открытых  дверей,  открытые  просмотры  занятий  и  других  видов  деятельности
детей и так далее;

2) просветительское  и  консультационное  направления  реализуются  через
групповые  родительские  собрания,  конференции,  круглые  столы,  семинары-
практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные,
родительские  клубы  и  другое;  информационные  проспекты,  стенды,  ширмы,
папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты,
издаваемые  ДОО  для  родителей  (законных  представителей),  педагогические
библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные
группы  в  сети  Интернет;  медиарепортажи  и  интервью;  фотографии,  выставки
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детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные
спортивные  и  тематические  мероприятия,  тематические  досуги,  знакомство  с
семейными традициями и другое.
               Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную
деятельность  целесообразно  использовать  специально  разработанные
(подобранные)  дидактические  материалы  для  организации  совместной
деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях
в  соответствии  с  образовательными  задачами,  реализуемыми  в  ДОО.  Эти
материалы  должны  сопровождаться  подробными  инструкциями  по  их
использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с
учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать
воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая
родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях,
направленных на решение познавательных и воспитательных задач.
             Незаменимой формой установления доверительного делового контакта
между  семьей  и  ДОО  является  диалог  педагога  и  родителей  (законных
представителей).  Диалог  позволяет  совместно  анализировать  поведение  или
проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности,
ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей
(законных  представителей),  их  консультирование  по  вопросам  выбора
оптимального  образовательного  маршрута  для  конкретного  ребёнка,  а  также
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны
ДОО  и  семьи  для  разрешения  возможных  проблем  и  трудностей  ребёнка  в
освоении образовательной программы.
               Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы,
приемы  и  способы  взаимодействия  с  семьями  обучающихся,  в  зависимости  от
стоящих  перед  ними  задач.  Сочетание  традиционных  и  инновационных
технологий  сотрудничества  позволит  педагогам  ДОО  устанавливать
доверительные  и  партнерские  отношения  с  родителями  (законными
представителями),  эффективно  осуществлять  просветительскую  деятельность  и
достигать  основные  цели  взаимодействия  ДОО  с  родителями  (законными
представителями) детей дошкольного возраста.

2.8.1.  Содержание  направлений  работы  с  семьей  по  образовательным
областям
 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

1. Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями  общественного
воспитания в детском саду.

2.  Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек,
воспитателей,  детей  (сверстников,  младших  и  старших  детей)  в  развитии
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.

3. Подчёркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
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4. Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

5.  Помогать  родителям  осознавать  негативные  последствия  деструктивного
общения  в  семье,  исключающего  родных  для  ребенка  людей  из  контекста
развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций
и зарождению новых. 

6. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми
взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой
предметно-развивающей среды детского сада,  группы —при поступлении в
детский  сад,  переходе  в  новую  группу,  смене  воспитателей  и  других
ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

7.  Сопровождать  и  поддерживать  семью  в  реализации  воспитательных
воздействий.

8.  Изучать  особенности  общения  взрослых  с  детьми  в  семье.  Обращать
внимание  родителей  на  возможности  развития  коммуникативной  сферы
ребенка в семье и детском саду. 

9. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с
ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии
взаимодействия с миром и др. 

10. Показывать  родителям  ценность  диалогического  общения  с  ребенком,
открывающего  возможность  для  познания  окружающего  мира,  обмена
информацией и эмоциями. 

11. Развивать  у  родителей  навыки  общения,  используя  коммуникативные
тренинги  и  другие  формы  взаимодействия.  Показывать  значение  доброго,
теплого  общения  с  ребенком,  не  допускающего  грубости;  демонстрировать
ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

12. Побуждать родителей, помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со
сверстниками,  младшими  детьми;  подсказывать,  как  легче  решить
конфликтную (спорную) ситуацию. 

13. Информировать  родителей  о  необходимости  создания  благоприятных  и
безопасных  условий  пребывания  детей  на  улице  (соблюдать  технику
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в
песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).
Рассказывать  о  необходимости  создания  безопасных  условий  пребывания
детей  дома  (не  держать  в  доступных  для  них  местах  лекарства,  предметы
бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические
розетки;  не  оставлять  детей  без  присмотра  в  комнате,  где  открыты окна  и
балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в
случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои
фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей,
адрес  и  телефон;  при  необходимости  звонить  по  телефонам  экстренной
помощи — «01», «02» и «03» и т.д.). 



35

14. Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам
сотрудничеству (участию в совместных мероприятиях, подготовке концертных
номеров  (родители  -  ребенок)  для  родительских  собраний,  досугов  детей),
способствующему  развитию  свободного  общения  взрослых  с  детьми  в
соответствии с познавательными потребностями дошкольников.  

2.8.2.Содержание  направлений  работы  с  семьей  по  образовательным
областям Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать  внимание  родителей  на  возможности  интеллектуального  развития
ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать  родителей  на  развитие  у  ребенка  потребности  к  познанию,
общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность
детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных
с  ребенком  наблюдений,  экспериментов,  размышлений,  чтения
художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра  художественных,
документальных видеофильмов. 

3. Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения. Совместно с
родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня
к историческим, памятным местам.

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и
продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей
возникновению познавательной активности.  Проводить совместные с семьей
конкурсы, игры-викторины. 

5. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия
всеобщей  выживаемости  природы,  семьи,  отельного  человека,  всего
человечества. 

6. Знакомить  родителей  с  опасными  для  здоровья  ребенка  ситуациями,
возникающими  дома,  на  даче,  на  дороге,  в  лесу,  у  водоема,  и  способами
поведения  в  них.  Направлять  внимание  родителей  на  развитие  у  детей
способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

7. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы
жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки  безопасного  поведения  во
время  отдыха.  Помогать  родителям  планировать  выходные  дни  с  детьми,
обдумывая  проблемные  ситуации,  стимулирующие  формирование  моделей
позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

8.  Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать
родителей  на  личном  примере  демонстрировать  детям  соблюдение  правил
безопасного  поведения  на  дорогах,  бережное  отношение  к  природе  и  т.д.
Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих
художественных и мультипликационных фильмов.

9.  Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения. 
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2.8.3.Содержание  направлений  работы  с  семьей  по  образовательным
областям Образовательная область «Речевое развитие» 
1. Показывать родителям ценность домашнего чтения, общения выступающего

способом  развития  пассивного  и  активного  словаря  ребенка,  словесного
творчества. 

2. Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного
чтения  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями
ребенка.  Показывать  методы  и  приемы  ознакомления  ребенка  с
художественной литературой. 

3. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребёнка в
ходе  ознакомления  с  литературой  при  организации  семейных  театров,
вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей
в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на
развитие художественного вкуса ребенка. 

4. Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и
викторины,  театральные  мастерские,  встречи  с  писателями,  поэтами,
работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми
литературного  наследия.  Поддерживать  контакты  семьи  с  детской
библиотекой. 

5. Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с
детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

2.8.4.Содержание  направлений  работы  с  семьей  по  образовательным
областям  Образовательная  область  «Художественно-эстетическое
развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям
актуальность  развития  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей
действительности,  раннего  развития  творческих  способностей  детей.
Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также  близлежащих
учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  художественном
воспитании детей.

2.  Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную
деятельность  детей  в  детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки
семейного  художественного  творчества,  выделяя  творческие  достижения
взрослых и детей. 

3. Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми
деятельности,  способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:
занятиям  в  художественных  студиях  и  мастерских  (рисунка,  живописи,
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

4. Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание  зданий,
декоративно-архитектурных  элементов,  привлекших  внимание  ребенка  на
прогулках  и  экскурсиях;  показывать  ценность  общения  по  поводу
увиденного и др.
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5. Рекомендовать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,
выставочных  залов,  детской  художественной  галереи,  мастерских
художников и скульпторов. 

6. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих
учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  музыкальном
воспитании детей. 

7. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия
на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного
воспитания показывать  родителям влияние семейного досуга  (праздников,
концертов, домашнего музицировали и др.) на развитие личности ребенка,
детско-родительских отношений 

8. Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально-
художественной  деятельности  с  детьми  в  детском  саду,  способствующим
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения
(семейные праздники,  концерты).  Организовывать  в  детском саду встречи
родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-
литературные вечера.

9. Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты
выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи. 

2.8.5.Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Объяснять  родителям,  как  образ  жизни  семьи  воздействует  на  здоровье
ребенка. 

2. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье
ребенка  (спокойное  общение,  питание,  закаливание,  движения).
Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,
перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих  непоправимый  вред
здоровью малыша. 

3. Помогать  родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и  психическое
здоровье ребенка. 

4. Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,
посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

5.  Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в
детском саду. 

6. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на
оздоровление дошкольников. 

7. Совместно  с  родителями  и  при  участии  медико-психологической  службы
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и
поддерживать семью в их реализации.

8.  Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в
«уголке  для  родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,
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рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье
предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

9. Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного
отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно
утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через
совместную  утреннюю  зарядку,  посещение  кружков  спортивной
оздоровительной  направленности);  стимулирование  двигательной
активности  ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи,  коньки,
фитнес),  совместными  подвижными  играми,  длительными  прогулками  в
парк или лес; создание дома спортивного уголка; приобретение для ребенка
спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат
и т.д.); 

10.Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания
детей на  разных возрастных этапах их развития,  а  также о возможностях
детского сада в решении данных задач. 

11. Знакомить  с  лучшим  опытом  физического  воспитания  дошкольников  в
семье  и  детском  саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы
развития  важных  физических  качеств,  воспитания  потребности  в
двигательной деятельности. 

12. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных
праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также
районе,городе)
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9.9. Перспективный план по работе с родителями
Месяц Родительское 

собрание
Тематическая 
консультация

Беседы Выставки Праздники, 
развлечения

Анкетирова-
ние

Сентябрь Общее 
родительское 
собрание
- «Начало 
учебного года – 
начало нового 
этапа в жизни 
детского сада, 
родителей и его 
воспитанников».
- «Профилактика
детского 
дорожно – 
транспортного 
травматизма».
- Что должен 
уметь ребёнок 
этого возраста. 
Развитие 
физических 
умений и 
навыков».
- Здоровье 
ребёнка – залог 
его 

- «Чему научить ребенка до 
прихода в детский сад».
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гармоничного 
развития».
- «Безопасность 
ребенка»

Групповое –
организационное
собрание

Октябрь - «Правильное питание 
детей дошкольного 
возраста» 
- Правила безопасности 
вашего ребёнка, если он 
один дома»
- «Правила безопасности 
вашего ребёнка, если он 
один на улице»
- «Организация питания в 
осенний период»

Выставка 
«Осень 
золотая»

Ноябрь - «Зачем нужны прививки» -
«Пять правил, как играть с 
ребёнком»
-  «Как обучать ребёнка 
элементарным навыкам 
самообслуживания» 
- «Провокаторы в 

Конкурс 
осенних 
поделок 
«Золотая 
осень».
Конкурс 
фотографий 
«Моя любимая 

Акция 
«Пристегнись и
улыбнись»,

Праздник 
«Здравствуй 
осень»
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родительском чате: как 
решить с ними конфликт без
потерь» 

мама»

Декабрь «Спички, не игрушка, огонь 
не забава. Профилактика 
несчастных случаев дома».
-  « Организация питания в 
зимний период »
- «Об играх и игрушках: 
полезных и вредных».

Конкурс МОУ 
«Новогодний  
ажиотаж».
Конкурс 
поделок 
«Подарки 
матушки зимы»

Праздник 
«Новый год»

Январь - «Каждому возрасту своя 
сказка» 
- «Как реагировать и 
отвечать на бесконечные 
вопросы ребенка?» 

Информация 
для детей и 
родителей 
«Чем опасна 
дорога зимой?

Февраль - «Фликеры. Как 
светоотражатели могут 
обезопасить вашего 
ребёнка», «Детское кресло в
автомобиле – дань моде или 
необходимость».
- «Как предотвратить 
похищение ребёнка».
- Как правильно выбирать 
игрушки ребёнку»  

Стенгазеты
 «23 февраля-
папин 
праздник»

Праздник 
«День 
Защитника 
Отечества»

Март - «Почему к одному 
воспитателю ребёнок идёт, а

Конкурс 
творческих 

Праздник 
«Мамин день»,
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к другому нет хочет? Как 
избежать конфликта с 
родителями»» 
-«Питьевая вода и здоровье 
ребёнка»
- «Как предотвратить 
авитаминоз в весенний 
период»

работ 
«Весеннее 
настроение»

«Широкая 
Масленица»

Апрель - «Как познакомить ребёнка 
с историей семьи»
- «Питание детей весной»

Праздник 
«Здравствуй, 
Весна!»

Май Общее 
родительское 
собрание
Групповое –
организационное
собрание

- «Как нельзя поступать с 
ребенком»
- «Безопасность ребёнка на 
дороге, во дворе, дома в 
летне-оздоровительный 
период»
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Организация распорядка и режима дня дошкольников.

Образовательный процесс в группе реализуется в режиме пятидневной недели.
Длительность пребывания детей: с 700 до 1900 часов.

Образовательный процесс осуществляется с  01 сентября по 31 мая.  Летний
период  –  с  01  июня  по  31  августа.  В  середине  года  для  воспитанников
организовываются  недельные  каникулы,  во  время  которых  проводят  занятия
только  эстетически-оздоровительного  цикла  (музыкальные,  спортивные,
изобразительного искусства).

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными
особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении
и  организации  режима  дня  учитываются  обязательные,  повторяющиеся
(стереотипные) компоненты:

- время приема пищи;
- укладывание на дневной сон; 
-  общая  длительность  пребывания  ребенка  на  открытом  воздухе  и  в

помещениях.
При проведении режимных процессов соблюдаются следующие позиции:

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей
детей;

 тщательный  гигиенический  уход,  обеспечение  чистоты  тела,  одежды,
постели;

 привлечение  детей  к  посильному  участию  в  режимных  процессах;
поощрение самостоятельности и активности;

 формирование культурно-гигиенических навыков;
 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к

ребенку; 
Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в

двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Летним
периодом (теплым) считается календарный период с 01 июня по 31 августа.

Зимний период (холодный) определен с 01 сентября по 31 мая
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Режим работы детского сада №___228__:
12-ти часовое пребывание с 7.00 до 19.00 (летний  период времени)
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***В теплое время года непосредственно-образовательная деятельность проводится на прогулке.
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Режим работы детского сада №___228__:
12-ти часовое пребывание с 7.00 до 19.00 (зимний  период времени)
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***В теплое время года непосредственно-образовательная деятельность проводится на прогулке.



46

3.2. Особенности организации развивающей  
предметно-пространственной среды.

1. Модуль «Семья»
- стиральная машина

     - плита 
     - духовой шкаф
     -кухонные шкафы

2. Модуль «Парикмахерская»
3. Мягкая мебель для детей
4. Уголок рисования
5. Уголок природы
6. Книжный уголок
7. Уголок уединения «Домик»
8. Стенка мебельная для игрушек
9. Спортивный уголок
10.Игра «Настольный теннис»
11.Музыкально-шумовые игрушки
12.Набор диких животных 
13.Набор домашних животных
14.Крупный строительный материал
15.Мелкий строительный материал
16.Конструктор «Лего»
17.Пазлы
18.Мозаики
19.Шнуровка деревянная «Волшебная верёвочка»
20.Шнуровка на флисе «Оденем куклу»
21.Шнуровка картон «Игры в кармашке»

- по щучьему велению
- огород
-телефон
- лукошко

22.Панно «Времена года» 2 шт
23.Куб логический
24.Машины 
25.Куклы
26.Кукольные коляски
27.Ванночка
28.Гладильная доска 
29.Утюг 
30.Касса
31.Чайник 
32.Набор кухонной посуды
33.Набор инструментов
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34.Набор муляжи «Овощи»
35.Набор муляжи «Фрукты»
36.Набор «Доктор»
37.Набор «Парикмахерская»
38.Настольно печатные игры: «Транспорт», «Крутыегонки», «Части целого»,

«Что? Откуда? Почему», «Найди животное», «Парные картинки», «Весёлая 
логика» «Дорожные знаки», «Светофор», «В городе», Мемори «Звёздная 
компания»,

39.Учусь играя «Наблюдательность», «Мои первые цифры», «Я волшебник», «Мои 
первые часы», «Моя первая покупка», «Что такое хорошо, что плохо», 
«Профессии»

40.Шаг за шагом«Почемучка» 
41.Домино «Фрукты, овощи», «Насекомые», «Фиксики», «Деревья».
42.Лото «Цветные фигурки», «Профессии», «кто где живёт», «Лето в деревне», 

«Угадай животных», «В гостях у сказки», «Что где растёт»
43.Кукольный театр бибабо«Репка», «Бычок – смоляной бочок», «Маша и Медведь».
44.Настольный театр «Волк и семеро козлят», «Теремок»
45.Театр на магнитах «Петушок – золотой гребешок»                               
46.Песочные наборы
47.Посуда и игрушки декоративно-прикладного искусства



48

3.3. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию
образовательной деятельности в группе.

Материально-техническое:
 звуковые (аудио записи детских песенок, звуков природы, классической 

музыки для детей и т.п.);
 визуальные (зрительные) экранные (презентации к занятиям, 

интерактивные игры «Собери фрукты в корзину», «Загадки про посуду» и 
т.п.);

 аудио-визуальные ( теле-, видеоаппаратура, мультимедийная система и др.),
 учебно-наглядные пособия (плакаты, схемы, таблицы, инструменты,

модели, муляжи и т.д.).
Программно-методическое:

 для     педагога  
Речевое развитие
1. О.А. Куревина,
О. А.Ленник

«Кукла Таня» «Пособие по эстетическому развитию младшего дошкольного 
возраста» «Метод рекомендации для педагогов и родителей»
М.: Баласс, 2016
Н.П.Ильчук
и др.
Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспитателей 
детского сада и родителей
М.: Издательство Оникс, 2011.
Познавательное развитие

1. О.А. Куревина,
О. А. Ленник

«Кукла Таня» «Пособие по эстетическому развитию младшего дошкольного 
возраста» «Метод рекомендации для педагогов и родителей»
М.: Баласс, 2016
Пилюгина Э.Г.
Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: Пособие для 
воспитателей детского сада.
М.: Просвещение, 2010
Т.В. Калинина
Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет
Волгоград: Учитель, 2011.
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Социально-коммуникативное развитие
Большева Т.В.
Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью мнемотехники.
/ Учебно–методическое пособие
Санкт-Петербург «Детство-Пресс» 2001.
Н.А. Рыжова
«Экологические сказки для детей»

Художественно-эстетическое развитие
Лыкова И.А.
Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа (образовательная
область «Художественное- эстетическое развитие»): учебно- методическое пособие
М.: «Цветной мир», 2016.
• для воспитанников
- учебно-дидактическая (альбомы, наглядный и раздаточный материал) 
художественная, познавательная литература.
- рабочая тетрадь
1. О.А. Куревина, О. А. Ленник
«Кукла Таня» «Пособие по эстетическому развитию младшего дошкольного возраста»
М.: Баласс, 2016
Игровое оборудование в групповой комнате, на прогулочной площадке выстроено с 
учетом возрастных особенностей детей.
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